
 
 KATHY HOCHULگورنر   1/9/ 2024 فوری ریلیز کے لیے:

 
 

بچوں اور نوجوانوں کی ذہنی صحت کے تحفظ کے لیے وسیع کوششوں کے ساتھ نوجوانوں کی   HOCHULگورنر 
  ذہنی صحت کے بحران پر قابو پانے والے اقدامات کر لیے

  
سٹیٹ آف دی سٹیٹ کی اس تجویز دماغی صحت کی دیکھ بھال اور وسائل تک رسائی کو بڑھانے کے لیے ریاستی  

  اقدامات تجویز کیے گئے ہیں
  

ریاست کسی بھی ایسے اسکول کے لیے اسکول ہی میں دماغی صحت کے کلینکس قائم کرنے میں مدد دے گی جو یہ 
  سہولت پیش کرنے میں دلچسپی رکھتے ہوں

  
گورنر نوجوانوں کے لیے نقصان دہ سوشل میڈیا فیچرز کو محدود کرنے اور بچوں کے لیے آن لائن رازداری کی 

  حفاظت کے لیے قانون سازی پر زور دیں گی
  

 ,Assertive Community Treatmentاس سے ریاست بھر میں نئی یوتھ ایسسرٹیو کمیونٹی ٹریٹمنٹ )
ACTٹیموں کا قیام عمل میں آئے گا )  

اس سے بچوں کے دماغی صحت کا علاج کرنے والے ماہرین کے لیے قرض کی ادائیگی والے پروگراموں میں 
  توسیع کی جائے گی

   
  

کے سالانہ ریاستی خطاب کے جزو کے طور پر بچوں اور نوعمر افارد   2024نے آج اپنے  Kathy Hochulگورنر 
کی ذہنی صحت کے تحفظ کے لیے وسیع تر کوششوں کا اعلان کیا۔ ان اقدامات میں کسی بھی ایسے اسکول میں اسکول 

لائن تحفظ کے لیے نئی قانون ہی میں قائم دماغی صحت کا کلینک بنانا شامل ہے جو ایسا کرنا چاہتا ہو؛ بچوں کے آن 
سازی کرنا؛ نوجوانوں کی ذہنی صحت کے مشاورتی بورڈز کا انعقاد کرنا؛ اور بچوں کے دماغی صحت کے  

پریکٹیشنرز کے لیے قرض کی ادائیگی کے پروگرام کو وسعت دینا شامل ہیں۔ ان اقدامات کا مقصد دماغی صحت کے  
یارک کے نوجوان شہریوں کو جب بھی ضرورت ہو معیاری دیکھ بھال  وسائل کو ہر ممکن مقام تک پہنچانا اور نیو

   حاصل کرنے والے وسائل کو بڑھانا ہے۔
  

گورنر  کیونکہ وہ ہمارا سب سے قیمتی سرمایہ ہیں،"  - "اپنے بچوں پر توجہ مرکوز کرنا انتہائی اہم اور لازمی ہے 
Hochul  چاہے وہ اسکولوں میں قائم دماغی صحت کے کلینک بنانا ہو یا سوشل میڈیا کمپنیوں کا مقابلہ کرنا نے کہا۔"

ہو، ہمیں نوجوانوں کی ذہنی صحت کے لیے ایک جامع نقطہ نظر کی ضرورت ہے۔ ہمیں ان بچوں کی لازماً مدد کرنی 
  چاہیے جو اس وقت تکلیف میں ہیں۔" 

  
 Hochul"جب ہم نے گزشتہ موسم بہار میں گورنر  نے کہا، Dr. Ann Sullivanذہنی صحت کے دفتر کی کمشنر 

کے عوامی رابطہ دورے کے دوران نیو یارک کے نوجوان لوگوں کے ساتھ بات چیت کی، تو ہمیں اپنے نوجوانوں کو  
درپیش رویوں سے متعلقہ صحت کے مختلف مسائل سے بھرپور آگاہی حاصل ہوئی۔ اسکولوں میں قائم مدد و معاونت 

ی اعانت فراہم کرکے ہم ان کی زندگی کی اولین  کی سہولیات کو مضبوط بنانے اور بچوں اور نوعمر افراد کو اضاف
کی اس مسئلے   Hochulدنوں میں ہی ان چیلنجوں سے کامیابی کے ساتھ نمٹنے میں انکی مدد کر سکتے ہیں۔ گورنر 



سے مسلسل وابستگی اور اخلاص نیویارک کے بہت سے نوجوان لوگوں کی زندگیوں پر ایک اہم اور مثبت اثر ڈالے 
  گا۔" 

  
ایسے ہر اسکول کے لیے اسکول ہی میں دماغی صحت کے کلینکس قائم کرنے میں مدد دینا جو یہ سہولت پیش 

  کرنے میں دلچسپی رکھتا ہو
نے اسکولوں میں قائم دماغی صحت کے کلینکس کو اپنے وسیع تر ذہنی صحت کے ایجنڈے کا ایک   Hochulگورنر 

$ بلین والے  1لازمی ستون بنایا ہے اور وہ اس ماڈل کو پورے نیویارک میں پھیلانے کے لیے پرُعزم ہیں۔ اپنے 
لینک سیٹلائٹس کو فنڈ نئے دماغی صحت کے ک 137منصوبے کے تحت، گورنر نے پچھلے سال اسکولوں میں قائم  

سے زیادہ تک پہنچ گئی ہے؛ اور اس میں یہ پابندی بھی لگائی   1,200جس سے ریاست بھر میں یہ تعداد  فراہم کیا،
ریٹ کی مساوی ادائیگی شرحوں والے کمرشل   Medicaidگئی ہے کہ ان خدمات کا احاطہ کرنے کے لیے کم از کم 

   ئیں۔انشورنس نصوبے تیار کیے جا 
  

اسکولوں یں قائم دماغی صحت کے کلینکس طلباء کو قابل طبی ماہرین کی طرف سے فراہم کردہ دماغی صحت کی  
خدمات تک رسائی فراہم کرتے ہیں جو کہ دوسری صورت میں دستیاب نہیں ہوسکتی ہیں اور انکے بے شمار اور بھی  

فراہم کرتے ہوئے بہتر تعلیمی نتائج فوائد ہیں جن سے دماغی صحت کے عوارض کے مناسب علاج کے لیے کنکشن 
نے نیویارک کے ہر اس اسکول میں اسکول ہی میں قائم دماغی   Hochulکی بھی حمایت ہوتی ہے۔ اس سال، گورنر 

صحت کے کلینکس کی توسیع جاری رکھی ہوئے ہے جو یہ کام کرنا چاہتا ہو، جس میں مسلسل جاسری سٹارٹ اپ  
کی خدمات کے لیے معاوضے کی شرحوں میں اضافہ، اور قوانین کا بہتر نفاذ فنڈنگ، اسکول پر مبنی دماغی صحت 

شامل ہے جس سے یہ امر یقینی بنتا ہے کہ تمام بیمہ کنندگان اسکول کی بنیاد پر خدمات کے لیے مناسب ادائیگی کر  
   کونسا ہے۔ رہے ہوں، قطع نظر اس سے کی انکی انشورنس کی قسم کیا ہے یا ان کے انشورنس پلان کا نیٹ ورک

  
  سوشل میڈیا کے ایسے فیچرز کو محدود کرنا جو نوجوانوں کی ذہنی صحت کے لیے نقصان دہ ہیں

سوشل میڈیا کے نقصان دہ اثرات کو  Hochulاٹارنی جنرل اور مقننہ کے اراکین کے ساتھ شراکت داری میں، گورنر 
   روکنے والی قانون سازی کو آگے بڑھائیں گی۔

  
فی الوقت، سوشل میڈیا پلیٹ فارمز اس مواد میں جسے صارفین ان اکاؤنٹس سے دیکھتے ہیں جنہیں وہ فالو کر رہے ہیں 

ایسے اکاؤنٹس سے مواد شامل کر دیتے ہیں جنہیں وہ صارفین فالو یا سبسکرائب نہیں کرتے۔ وہ مواد ایسے الگورتھم  
تاہم، یہ ثابت ہو  مل کی بنیاد پر مواد کو جمع اور ڈسپلے کرتے ہیں۔استعمال کرتے ہوئے تیار کیا جاتا ہے جو مختلف عوا

لوگوں کا اپنا عادی بنانے کا سبب بن رہی ہیں کیونکہ وہ ایسے مواد کو ترجیح دیتی ہیں   الگورتھم والی فیڈزچکا ہے کہ 
ر اور نوجوان بالغ افراد کے  جو صارفین کو زیادہ دیر تک پلیٹ فارم پر رکھتا ہے۔  عادی بنانے والی فیڈز کا تعلق نوعم

سوشل میڈیا پر گزارے گئے وقت میں اضافہ کرنے اور نا بالغ افراد کے لیے ذہنی صحت کے بہت سے منفی نتائج پیدا 
  کرنے سے ثابت ہو چکا ہے۔

  
اپنے بجٹ میں اسٹاپ ایڈیکٹیو فیڈ ایکسپلوٹیشن فار کڈز ایکٹ   Hochulاس مسئلے کو حل کرنے کے لیے، گورنر 

(Stop Addictive Feeds Exploitation for Kids Act, SAFE for Kids Act کو شامل کریں گی۔ اس )
قانون سازی کے تحت سوشل میڈیا کمپنیوں کو اپنے پلیٹ فارمز پر عادی بنانے والے وہ فیچرز محدود کرنا لازمی ہوں 

سال سے کم عمر کے  18گے جو سب سے زیادہ نوجوان صارفین کو نقصان پہنچاتے ہیں۔ اس قانون سازی کے تحت 
کی جانب سے کرونولاجیکل فیڈ فراہم کی جائے گی جنہیں وہ پہلے ہی فالو کر صارفین کو ڈیفالٹ طور پر ان صارفین 

جیسے سوشل میڈیا پر عادی بنانے والی فیڈز کی آمد سے پہلے ہوا کرتا تھا۔ صارفین اپنی  بالکل اسی طرح –رہے ہیں 
دلچسپی کے مخصوص عنوانات بھی تلاش کر سکتے ہیں۔ نابالغ بچے والدین کی رضامندی سے عادی بنانے والی فیڈز  

ن سوشل میڈیا پلیٹ فارمز  حاصل کرنے کا انتخاب کر سکتے ہیں۔ مزید برآں، والدین کو مخصوص گھنٹوں کے درمیا
تک رسائی روکنے کی اجازت ہوگی، اور اسی طرح سوشل میڈیا کمپنیوں کو بھی والدین کی رضامندی کے بغیر  

 Officeمخصوص گھنٹوں کے درمیان نابالغوں کو اطلاعات بھیجنے سے روک دیا جائے گا۔ آفس آف اٹارنی جنرل )
of the Attorney General, OAG تک سول جرمانے طلب کرنے کے لیے  5,000ورزی پر ( کو ہر خلاف $

  کارروائی کرنے کا اختیار دیا جائے۔
  



 New York Child Data) مزید برآں، بچوں کی رازداری کے تحفظ کے لیے نیویارک چائلڈ ڈیٹا پروٹیکشن ایکٹ
Protection Actسال سے کم عمر کسی بھی شخص کا ذاتی ڈیٹا جمع کرنے، استعمال  18 ( تمام آن لائن سائٹس کو

کرنے، شیئر کرنے یا فروخت کرنے سے منع کر دیا جائے گا جب تک کہ وہ انکی باخبر رضامندی حاصل نہ کر لیں یا  
ال سے کم عمر والے صارفین  س 13جب تک اس ویب سائٹ کے مقاصد کے لیے یہ کام کرنا انتہائی ضروری نہ ہو۔ 

کو یہ قانون نافذ کرنے کا اختیار   OAGکے لیے یہ باخبر رضامندی والدین کی جانب سے دیا جانا لازمی ہوگا۔ یہ بل 
  $ تک قرقی، ہرجانے یا سول جرمانے کا حکم دے سکتا ہے۔5,000بھی دیتا ہے اور وہ ہر خلاف ورزی پر 

  
  ٹیموں کا قیام عمل میں لانا ACTپوری ریاست میں نئی یوتھ 

کی قیادت میں نیویارک نے ملک میں یوتھ اسسرٹیو کمیونٹی ٹریٹمنٹ   Hochulکے آغاز سے، گورنر   2022
(Youth Assertive Community Treatment, Youth ACT پروگرام کا پہلا اور سب سے بڑا نفاذ شروع )

کیا۔ یہ ٹیمیں بچوں اور خاندانوں کو ان کے گھروں، اسکولوں اور کمیونٹیز میں مدد و معاونت اور ایسی بھرپور  
حفاظتی نگہداشت فراہم کرتی ہیں جس میں بحران میں مدد، سائیکو تھراپی، ادویات کا انتظام، اور ہنر سازی شامل ہیں  

سے ہسپتالوں میں داخلے کی ضرورت ختم ہوتی ہے۔ ذہنی بیماریوں سے نبرد آزما نوجوانوں کو رہائشی اور جس  –
اسکول کی کمیونٹیز میں رہنے کے قابل بنانے کے  داخلی مریضوں میں علاج کروانے کے بجائے اپنے گھروں اور 

پروگرام کو وسعت دیں گی تاکہ یہ امر یقینی بنایا جا سکے کہ ٹیمیں مزید   Youth ACTاپنے  Hochulلیے گورنر 
  نوجوانوں اور خاندانوں کے لیے دستیاب ہوں۔

   
  بچوں کی دماغی صحت کے معالجین کے لیے قرض کی ادائیگی والے پروگراموں کو وسعت دینا

نوجوانوں کو دماغی صحت کے ایسے معالجین کی ضرورت ہوتی ہے جو ان کی ضروریات کو سمجھتے ہوں۔ دماغی 
صحت کے زیادہ تر معالجین نوجوانوں اور خاندانوں کی ذہنی صحت سے متعلقہ خصوصی تربیت حاصل نہیں کرتے  

خدمت کرنے والے دماغی صحت کے  اور نیویارک کے بہت سے علاقوں میں بچوں کے نفسیاتی ماہرین اور بچوں کی 
معالجین کی کمی ہے، جیسا کہ پورے ملک میں بھی یہی صورتحال ہے۔ قرض کی واپسی ایسی کامیاب حکمت عملی 

ہے جو ان معالجین کو بھرتی کرنے اور برقرار رکھنے میں معاونت کرتی ہے اور ایسے افراد کو جو تاریخی طور پر 
ر نمائندگی نہیں کرتے یہ موقع فراہم کرتی ہے کہ وہ نیویارک کے نوجوان سماجی خدمت کے افرادی قوت کے اند

  باسیوں کے فائدے کے لیے عوامی سروس میں شامل ہوں۔
  

 Community Mental Healthنے کمیونٹی مینٹل ہیلتھ لون کی واپسی کے پروگرام ) Hochulاس سال، گورنر 
Loan Repayment Program کو مزید وسعت دینی ہے، خاص طور سے ایسے معالجین کے لیے جو بچوں کی )

اور آفس  OMHخدمت کرنے والی ایجنسیوں میں کام کرتے ہیں اور بچوں اور خاندانوں کا علاج کرتے ہیں، بشمول 
( کی لائسنس یافتہ سیٹنگز  Office of Children and Family Services, OCFSآف چلڈرن اینڈ فیملی سروسز ) 

  میں۔ 
   

  یوتھ مینٹل ہیلتھ ایڈوائزری بورڈز کا انعقاد کرنا
 Youth Mental Healthنے پوری ریاست کی کمیونٹیز میں یوتھ مینٹل ہیلتھ سماعتی دورے ) Hochulگورنر 

Listening Tour( کا انعقاد کیا، جس کا اختتام گزشتہ موسم گرما میں یوتھ مینٹل ہیلتھ سمٹ )Youth Mental 
Health Summit کے ساتھ ہوا اور اس میں مستقبل کے اقدامات پر اثر انداز ہونے کے لیے آراء اور تجاویز اکٹھی )

کی گئیں۔ گورنر ایک ایسی قانون سازی کی بھی حمایت کر رہی ہیں جو نابالغوں کے ذاتی ڈیٹا کو جمع کرنے پر پابندی  
نوجوان صارفین کو آن لائن مواد پیش کرنے کا  لگاتی ہے اور سوشل میڈیا کے نقصان دہ اثرات کو کم کرنے کے لیے 

  طریقہ تبدیل کرتی ہے۔
  

نوجوانوں سے ان کے تجربات اور ضروریات کے بارے میں براہ راست ان سے بات چیت کرنے والے گورنر 
Hochul   کے عزم کو مدنظر رکھتے ہوئے، انہوں نے دماغی صحت کے دفتر کو یوتھ ایڈوائزری بورڈ تشکیل دینے

کی ہدایت کی ہے تاکہ یہ امر یقینی بنایا جا سکے کہ نوجوانوں کے بارے میں باخبر بہترین طریقوں کو طرز عمل 
کھا جائے۔ اس سے نوجوانوں اور ان کے صحت کے پروگرام اور پالیسیاں بنانے کے عمل میں شامل کیا جانا جاری ر

خاندانوں کی طاقت کو بروئے کار لانے میں مدد ملے گی اور یہ امر یقینی بنے گا کہ پوری پالیسی سب سے زیادہ 
  یں رکھتے ہوئے بنائی اور چلائی جائے۔متاثر ہونے والوں کو ذہن م



   
  ہم مرتبہ سپورٹ پروگراموں کو وسعت دینا-تا-ہم مرتبہ
میں ریاست بھر میں نوجوانوں کے ساتھ منعقد ہونے والے ذہنی صحت کے سماعتی سیشنز میں، نیویارک کے  2023

نوجوانوں نے اپنی یہ ضرورت بتائی کہ وہ ایسے پروگراموں تک زیادہ سے زیادہ رسائی چاہتے ہیں جو نوجوانوں پر 
کا ارادہ ہے کہ وہ ٹین مینٹل ہیلتھ فرسٹ ایڈ  Hochulمبنی ہوں اور نوجوانوں پر مرکوز ہوں۔ اس سال، گورنر 

(Teen Mental Health First Aid  کے تربیتی پروگراموں کے لیے فنڈنگ میں اضافہ کریں گی جو ہم مرتبہ )
سفیروں کو استعمال کرکے ایسے نوجوانوں کو شامل کرتے ہیں جو معاشرے سے کٹے ہوئے ہیں اور ساتھ ہی ایسی 

ھی کرتے ہیں جہاں نوعمر وہ ہو سکیں جو وہ ہیں، اپنے ہم مرتبہ ساتھیوں کے ساتھ گھلیں محفوظ جگہوں کی حمایت ب 
ملیں، تفریحی سرگرمیوں میں حصہ لیں، اور اپنی آن لائن زندگیوں سے باہر بھی کچھ وقت گزارنے کے لئے وقت  

   نکالیں۔
   

  نوجوانوں اور دیکھ بھال کرنے والوں کے لیے سوشل میڈیا کے وسائل تیار کرنا
نوجوانوں اور بڑی عمر کے افراد کو ان کی زندگیوں میں سوشل میڈیا اور اس کے اثرات کو سمجھنے میں مدد دینے  
کے لیے، نیویارک مختلف قسم کے تعلیمی وسائل دستیاب کرے گا۔ ان میں دیکھ بھال کرنے والوں کے لیے تیار کردہ 

لیمی سیریز شامل ہوگی، اور طلباء کے لیے ایسے وسائل  ڈیجیٹل فلاح و بہبود کے بارے میں ثبوتوں پر مبنی ایک تع
بھی جو سوشل میڈیا کے استعمال کے خطرات، رازداری کے معاملات کو سمجھنے، ذاتی معلومات کی حفاظت کرنے،  

  اور سائبر دھونس اور آن لائن بدسلوکی اور استحصال کی اطلاع دینے جیسے اہم موضوعات کا احاطہ کرتے ہیں۔
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